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Dall’obesita al cervello, dal cuore fino alla longevita
1risultati di studi di alcune important unversita del mondo
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L amicizia? Fastarbene ==z
le prestaziomi
cerebrali

TARA PARKER-POPE

ER mantenersi in
buona salute, la
maggior parte delle
persone si rivolge ai
medici, ailibri di au-
. to-aiuto o assume
integratoriabasedierbe. Spesso
pero la gente trascura un’arma
vincente, che potrebbe metterla
nella condizione di combattere
malattie e depressione, con un
recupero veloce, un rallenta-
mento del processo di invec-
chiamento e una vita pii1 lunga:
gli amici. Soltanto adessoiricer-
catoristannoiniziandoafocaliz-
zare la loro attenzione sull’'im-
portanza che Pamicizia e i rap-
portisocialihannosullasalutein
genere. Da uno studio condotto
in Australia per dieci anni é
emerso che le persone anziane
che avevano un ampio giro di
amicizie avevano altresiil 22 per
cento di probabilita in meno di
morire durante il periodo di os-
servazione di coloro che aveva-
no un numero limitato di amici.

[Lodice anche lascienza

Un'altra ricerca molto ampia
condotta nel 2007 ha permesso
di constatare un aumento di
quasiil60percentodelrischiodi

obesita tra coloro che hanno
amici che hanno messo st peso.
L’annoscorso, infine, unteamdi
ricercatori di Harvard & giunto
allaconclusione che fortilegami
sociali possonosicuramentemi-
gliorareleprestazionicerebralia
mano amano che siinvecchia.
Nel suo nuovo libro intitolato
“The Girls From Ames: A Story of
Women and a 40-Year Friend-
ship” (Gotham), Jeffrey Zaslow
narra la storia di undici amiche
d’infanzia che dallo Towa si tra-
sferiscono in otto stati diversi.
Nonostante la distanza, la loro
amiciziaregge nel tempo. Utiliz-
zando ritagli dilettere e appunti,
album di fotografie e i diari delle
protagoniste, Zaslow ha rico-
struitoneidettagliin chemodola
profonda amicizia tra queste
donne ha saputo plasmare le lo-
ro vite e continua ancora adesso
adaiutarle. Hruolochel’amicizia
ha per la loro salute e il loro be-
nesseresievince chiaramenteda

ogni capitolo. Due diloro hanno
di recente appurato di avere un
tumore alla mammella. Kelly
Zwagerman racconta all’autrice
che quandoilmedicole hariferi-
to la diagnosi nel settembre del
2007 le ha consigliato di circon-
darsidipersone care. Lei, invece,
ha preferito rivoigersi alle sua
amiche d’'infanzia, anche se vi-
vono lontano: «I’amore che mi
hannosaputotrasmettere éstato

istantaneo» Quandoinseguitosi
élamentata chele cure alle quali
si sottoponeva le provocavano
dolorose piaghe in gola, unadel-
le ragazze le ha spedito un leniti-
vo e varie ricette, un’altra le ha

fatto avere un cappellino di ma-
glialavorata aiferri, sapendo che
avrebbe perso i capelli. Altre an-
cora le hanno mandato pigiami
realizzatiintessutispecialiperal-
leviare il sudore notturno. Zwa-

germanaggiungeanchediesser-
sisentita pit1a suo agio parlando
conleamiche che conil medico.
(The New York Times

News Service

Traduzione Anna Bissanti)

LONGEVITA’

Gli anziani che
coltivano un
ampio giro di
amicizie hanno
i122 per cento di
probabilitd in
meno di morire
rispetto ai solitari

CERVELLO
Fortilegami
sociali possono
migliorare nelle
persone le
prestazioni
cerebrali mano
a mano che si
invecchia

ANTISTRESS
Chihaveri amici
hameno
probabilita di
prendere anche il
comune
raffreddore, forse
perché ha livelli
inferiori di stress

RELAZIONI SOCIALI
Soltanto adesso i
ricercatori stanno

iniziando a
focalizzare la loro
attenzione
sull’importanza che
I'amicizia e i rapporti
sociali hanno sulla
salute in generale
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